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高校本科教学实验室安全教育模式的探索与实践

姜迎静，肖海连，白强，王宝祥，王兆波

（青岛科技大学 材料科学与工程学院，山东 青岛）

摘　要：高校本科教学实验室是培养学生实践能力的重要基地，也是安全隐患集中的场所。针对大学生存在的

安全意识薄弱、安全理念滞后、安全知识和技能缺乏以及实验室准入门槛低等问题，依托课堂教学，探索并实践实

验室安全教育新模式。实践表明，按照“案例教育、预防为主、技能培训、准入制度”构建的本科教学实验室安全

教育模式，显著提升了大学生的实验室安全意识、安全理念、安全知识和技能，并将实验室安全教育落到实处。
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高校本科教学实验室是大学生开展实验的必要场
所，是培养大学生实践能力和创新思维的重要基地 [1]。
本科教学实验室内实验项目覆盖面广，人员密集且流动
性大，实验室的使用频率高；本科教学实验室存在众多
潜在的安全隐患，其危险性和复杂性甚至高于一般的科
研实验室 [2]。如果大学生的安全意识不足，缺乏相关安
全知识违规操作，则实验室中的每个隐患，都可能引发
安全事故，造成难以估量的损失。近年来，高校实验室
安全事故频发，一次次敲响实验室安全的警钟，实验室
安全的重要性也日益凸显。

为了从根本上保障高校本科教学实验室的安全，
在管理和制度上进行严格约束的同时，不仅要靠安全
责任人、安全管理员及实验教学老师的监管，更需要
作为实验操作的主体——大学生的参与 [2]。2019 年 5
月 22 日，教育部发布的《关于加强高校实验室安全工
作的意见》中明确指出：“各高校要按照‘全员、全面、
全程 ' 的要求，宣讲普及安全常识 [3]。”对大学生进行
安全教育是保证实验室安全的有效措施，课堂教学是
一种面向全体学生最正规的教育方式，探索行之有效
的课堂安全教育模式，显得尤为重要。针对大学生在
本科教学实验室中存在的安全问题，以三年级本科生
为教育对象，依托课堂教学，探索并实践实验室安全
教育新模式。

一　大学生在本科教学实验室中存在的安全
问题

（一）　安全意识薄弱

材料科学与工程学科的大学生在大三开始接触专
业实验，通常大学生普遍只注重实验的过程和结果，
对实验室安全的重视程度严重不足，安全意识淡薄。

不少大学生抱有侥幸和依赖心理，认为自己进行的是
课本上讲授的经典实验操作，发生安全事故的风险极
低；安全只是实验室管理者与实验教师的责任，与自己
没有关系。

（二）　安全理念滞后

通常大学生的安全理念是“事故推动型”，不出事
故就是安全，出了事故再去处理，但是安全事故造成的
损失无法挽回，大学生缺乏对事故的预见性，并表现出
明显的滞后性。千里之堤毁于蚁穴，引发事故的安全隐
患时时在且处处有，如果无视小的安全隐患，则可能从
量变到质变，最终演变成安全事故，显然，以不出事故
为出发点的安全理念已不合时宜。

（三）　安全知识和技能缺乏

不少大学生认为穿实验服、带护目镜等个人防护
措施无关紧要；甚至有的在实验室内喝水、饮食；绝
大多数的大学生不清楚如何查询化学试剂的性质。虽
然在本科教学实验室内外配备各种安全设施，但是在
发生危险的时候，大部分学生不知如何应对或不会使
用安全设施，危险因素因此会扩大，甚至演变为事故
加重损失。针对大学生普遍存在的实验室安全知识和
技能缺乏，系统的安全教育已是迫在眉睫了。

（四）　实验室安全准入门槛低

在很多高校，大学生按照课程要求去上实验课就
意味着获得实验室准入资格，实验室安全准入制度成为
了走过场。学生如果没有经过安全教育培训就直接进入
实验室，“无知者无畏”，会导致一些不应该发生的悲剧
事故发生。

二　课堂实验室安全教育模式的探索与实践

笔者所在的青岛科技大学材料科学与工程学院实

基金项目：　�山东省本科教改面上项目（M2018X133）；青岛科技大学教学改革重点项目（2018ZD01）；青岛科技大学教学改革面上项目

（2018MS03）；山东省研究生导师指导能力提升项目（SDYY17044）。

作者简介：　�姜迎静，女，山东文登人，青岛科技大学材料科学与工程学院实验教学中心，助教，硕士，研究方向：实验教学、实验室安全教育。



197196 教育现代化·2019 年 12 月第 105 期

教育现代化传媒品牌

投稿邮箱：chinajyxdh@163.com

课
程
与
教
学

（下转第 210 页）

验教学中心，下设材料合成与制备实验室、材料成型与
加工实验室、材料结构表征实验室、材料性能测试实
验室、虚拟仿真教学实验室和专业综合实验室；每年
为 300 名本科生，开设上百个实验项目，实验人时数达
35000。针对本科教学实验室存在的安全问题，实验中
心自 2007 年成立以来，始终高度重视实验室安全工作，
通过对国内高校实验室安全教育模式进行认真调研和分
析 [2,4-7]，按照“提出问题”→“分析问题”→“解决问
题”的思路，结合实际情况，在三年级本科生进入专业
教学实验室之前在课堂进行系统的实验室安全教育，探
索并实践安全教育新模式。

（一）　通过事故案例教育，牢固树立“以人为本”的

实验室安全意识

在课堂教育之始“提出问题”，什么是实验室安全？
众所周知，安全第一，强化安全意识这一“老生常谈”
的问题，让大学生不产生疲倦敷衍心理，其实并不简
单。安全对于人的意义，跟空气对于人一样重要，很
容易被忽略，只有在失去时才能体现出它的价值。安
全教育如何做到从课件内容、老师的讲解，到彻底走
进学生心里并牢记在心，意义深远。采用观看事故视
频的方式，让大学生直观深刻了解近年来发生的高校
实验室安全事故，轻则造成实验设备毁坏、国家财产
损失、环境污染，重则造成人员伤亡。观看视频，并
非是恐吓大学生，而是让大学生认识到在生命安全面
前没有旁观者，进入实验室的每一位学生都肩负着维
护实验室安全的责任 [4]；通过对事故案例的深入剖析，
寻找问题根源并寻求解决方法，从安全事故中汲取教
训，并由此深刻认识到实验室安全的重要性 [7]；在实
验室中，人是实验室安全的核心，形成以人为本的实
验室安全意识，将安全意识“入脑入心”，达到“教育
一个学生、带动一个家庭、影响整个社会”的目的 [3]，
是实验室安全教育的最终目标。

（二）　理论联系实际，大力灌输“预防为主”的实验

室安全理念

在课堂“分析问题”，为什么实验室不安全？海因
里希安全法则是指当一个单位有 300 起隐患或违章，非
常可能要发生 29 起轻伤或故障，另外极有可能发生一
起重伤、死亡或重大事故。2019 年 3 月 21 日江苏响水
化工厂发生特别重大爆炸事故，伤亡损失惨重，在爆炸
发生前，事故企业已经连续被有关部门查出各种安全隐
患；如果在爆炸发生之前，事故企业能重视并整改安全
隐患，可能会避免悲剧的发生。曾经有一名实验人员在
实验操作过程中，由于实验台物品多且摆放杂乱，无意
中将一个用过的注射器碰落扎进脚上动脉，所幸处理及
时，未造成严重伤害。在伤害发生之前，已经发生数次
实验台杂乱、无意碰落物品的隐患，但是并没有引起足
够的注意；如果这次伤害之后，实验人员依然我行我素，
对隐患不整改，则可能会引发更为严重的安全事故。防
止事故的发生，最好的安全理念是“预防为主”。让大
学生认识到实验室内各种潜在的危险源和安全隐患，及

时地发现和纠正，把隐患消除在萌芽状态，则可以最大
限度地降低安全事故的发生概率。

（三）　系统讲授本科实验教学中的安全知识，培训

大学生的安全技能

在课堂“解决问题”，怎样做能保证实验室安全？
根据本科实验教学特点，给学生“量身订制”系统和
实用的安全知识。从大学生常见的错误操作入手，着
重讲解规范的操作和安全知识。授课内容涉及了实验
室卫生、个人的防护、水电的规范使用、化学试剂的
使用和存放、玻璃仪器和实验室常规设备的使用、气
体钢瓶的常识、危险废弃物的回收等。通过这种“接
地气”的图文并茂的互动式授课方式，让大学生从实
验室日常安全行为“知其然”的被动执行到“知其所
以然”的主动思考。要清醒地认识到，穿着实验服等
个 人 防 护 不 是 为 了 整 齐 美 观， 而 是 基 于 安 全 的 需 要；
盛放化学品的容器不贴标签，会给自己和别人带来不
必要的麻烦；化学试剂不同于生活用品，使用之前一
定要详细查询理化性质；在实验室内饮食或饮水可能
会直接危及生命；吹风机用完后不拔插头，则可能会
引起火灾；将实验废液直接倒入下水道，会腐蚀下水
管道并污染水体等。安全就在我们身边，举手之劳就
可以做到。让大学生们掌握安全知识，学会正确的操
作规范，从实验之初就养成良好的安全习惯，可为其
以后的专业之旅保驾护航。

讲授实验室意外事故发生时的应急处理，培训实
验室安全技能。在授课课件中使用真实的教学实验室照
片作为素材，开展安全教育，引发大学生的亲切感和注
意力。经过系统培训之后，大学生首先要牢记学校的报
警电话；熟悉实验室周围的环境，包括楼内安全出口的
位置和疏散通道方向；熟悉实验室内安全设施（灭火器、
灭火毯、呼吸自救器、洗眼器、急救药品箱等）的摆放
位置，熟悉实验楼内安全设施（烟雾报警器、消防栓、
灭火器、消防铲、消防桶等）的摆放位置；掌握一般伤
害（割伤、酸碱腐蚀、冻伤、烫伤、触电、火灾等）的
应急处理步骤；掌握安全设施（灭火器、灭火毯、呼吸
自救器、急救药品箱等）的使用方法，安全技能获得显
著提升。

（四）　建立实验室安全准入制度

在实验室安全教育的课堂结束之后，当场进行《本
科教学实验室安全教育》闭卷考试，考察学生对实验室
安全知识、安全应急措施的掌握，成绩在 90 分以上者，
方可进入本科教学实验室进行后续的实验操作；成绩不
合格者需要重修直至成绩合格，以此严格的建立并执行
实验室安全准入制度，确保了安全教育的实效。

三　总结

通过课后调查问卷发现，在授课之后，大学生们
深刻的意识到实验室安全和预防为主的重要性，并感触
颇多，大学生们认为“生命仅有一次，自己是家中的独
生子女，万一有事故发生会对自己、家人、学校造成难
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信息化社会对实践教学更新更高的要求，完善城乡规划
设计实践教学体系 [8,9]。目前，本文探讨的一些教学模
式更新方法在相关的教学改革实践中已经取得了较为明
显的正面效果，在后续的教学改革研究中，我们也将持
续优化现有的教改方案，结合建构主义教育理念将规划
设计课程的实践教学推上新的台阶。
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以挽回的损失”、“上课提到的很多错误操作自己曾经犯
过，现在想来后怕，安全无小事，以后实验中一定注意，
防患于未然”“自己学到很多实用的安全知识，可以保
护自己的同时帮助同学”。结合近几年的本科实验教学
实践，发现大学生在接受安全教育之后，在实验过程中，
会主动采取有效的个人防护，实验操作更加规范，而且
相互提醒，及时发现并妥善处理实验室的安全隐患，由
此养成了良好的实验室安全习惯。按照“案例教育、预
防为主、技能培训、准入制度”构建的本科教学实验室
安全教育模式，对于学生的实验室安全意识、理念、知
识和技能，起到了明显的促进和提升效果。

实验室安全教育是与时俱进的工作，引进虚拟现
实（VR）和增强现实（AR）技术 [9]，并采用“虚实结
合”的教育模式，是将来需要探索及实践的重要方向。
总之，实验室的安全教育是一项长期的工作，不能随
着大学生的下课而结束；而是应该伴随着大学生走进
实验室，获得进一步的强化。通过课堂实验室安全教育，
促进师生不断的强化安全意识、更新安全知识、熟练
安全技能，将“预防为主”的实验室安全理念，渗透
并融入到每一位大学生的实验之中，并贯穿于整个高
校的人才培养工作中，为创新型人才的培养奠定了坚

实的基础。
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